PATVIRTINTA

Krekenavos lopselio-darzelio ,,Siguté*
direktoriaus 2026 m. sausio 13 d.
jsakymu Nr. V-15

DARBUOTOJU PRIVALOMU PROFILAKTINIU SVEIKATOS TIKRINIMU
ORGANIZAVIMO TVARKOS APRASAS

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Darbuotojy privalomy profilaktiniy sveikatos tikrinimy organizavimo tvarkos aprasas (toliau
— ApraSas) nustato Panevézio r. Krekenavos lopselio-darzelio ,,Siguté* (toliau — lopSelis-darzelis)
darbuotojy, dirbanciy pagal darbo sutartis, privalomy profilaktiniy sveikatos tikrinimy tvarka.

2. Privalomi profilaktiniai lopSelio-darzelio darbuotojy sveikatos tikrinimai atlickami asmens
sveikatos prieziliros jstaigoje, turincioje licencija asmens sveikatos priezitiros veiklai.

3. Privalomy profilaktiniy sveikatos tikrinimy tikslas yra jvertinti ar jsidarbinantys ir dirbantys
asmenys gali dirbti konkrety darba konkreciomis darbo salygomis, apsaugo darbuotojy sveikatag nuo
galimo profesinés rizikos veiksniy poveikio, siekiant iSvengti traumy, profesiniy ligy ir kitokio
darbuotojo sveikatos pakenkimo.

IT SKYRIUS
PRIVALOMU PROFILAKTINIU SVEIKATOS TIKRINIMU ORGANIZAVIMAS

4. Visi asmenys, kurie darbe gali baiti veikiami profesinés rizikos veiksniy, privalo pasitikrinti
sveikatg pries jsidarbindami, o dirbdami tikrintis periodiskai, nepriklausomai, kokios srities specialistai
jie yra, atsizvelgiant | darbuotojy pareigybiy, profesinés rizikos veiksniy ir periodiniy sveikatos
patikrinimy sarasg (Priedas) ir direktoriaus patvirtintg darbuotojy sveikatos tikrinimo grafika.

5. Darbuotojy, kuriems privaloma tikrintis sveikata, grafika tvirtina lopSelio-darZelio
direktorius. Su grafiku darbuotojai supazindinami skelbimy lentoje.

6. Darbdaviui atstovaujantis ar jo jgaliotas asmuo, siysdamas jsidarbinantj ar dirbantj asmenj
tikrintis sveikata, privalo iSduoti ir uzpildyti Asmens medicining knygele (F Nr. 048/a), | kurig jraSomi
kenksmingi faktoriai.

7. Privalomi profilaktiniai sveikatos tikrinimai atlickami darbo laiku. Vidutinj darbo uzmokestj
darbuotojams uz darbo laika, kurio metu darbuotojas tikrinasi sveikatg, moka darbdavys.

8. Uz privalomus profilaktinius jsidarbinan¢iy asmeny sveikatos tikrinimus moka patys
asmenys.

9. Uz dirbanciyjy privalomus profilaktinius sveikatos patikrinimus moka darbdavys pagal
sudarytg sutart].

10. Jeigu darbuotojai uz profilaktinius sveikatos patikrinimus sumokéjo savo léSomis, jos
grazinamos tokia tvarka:

10.1. darbuotojai, mokédami uz profilaktinius sveikatos patikrinimus, gauna patvirtinancius
apmokéjima dokumentus;

10.2. darbuotojai raSo praSymg d¢l iSlaidy grazinimo, pildo avanso apyskaita ir pateikia
dokumentus sekretoriui;

10.3. sekretorius, uzregistraves dokumentus, pateikia direktoriui tvirtinimui ir atiduoda vyr.
buhalteriui.



10.4. vyr. buhalteris pagal darbuotojo uzpildyta avanso apyskaita kompensuoja darbuotojo
patirtas iSlaidas pervesdamas nurodytg sumg j darbuotojo asmening banko saskaita.

11. Darbuotojai, kuriy darbo laikas nesutampa su sveikatos priezitros jstaigos darbo laiku,
sveikatg gali pasitikrinti ne darbo laiku.

12. Darbuotojai, atsisake nustatytu laiku pasitikrinti sveikata, gali biiti nusalinami nuo darbo,
nemokant darbo uzmokescio. Toks atsisakymas laikomas Siurksciu darbo pareigy pazeidimu.

13. Asmens medicinines knygeles (forma F Nr. 048/a), kol darbuotojas dirba lopSelyje-
darzelyje, saugo lopSelyje-darzelyje uz tai paskirtas atsakingas asmuo.

14. Trasy apie sveikatos bukle informacija turi biiti testiné, todél, pasibaigus darbuotojo darbo
sutarCiai, direktorius turi pasilikti Asmens medicininés knygelés patvirtinta kopija, o Asmens
medicininés knygelés originalg atiduoti darbuotojui.

15. Kai darbuotojai dirba keliose darbovietése ir jose dirbamas toks pats darbas kaip ir pirmojoje
istaigoje, kity jstaigy darbdaviai gali naudoti pirmosios darbovietés iSduotos Asmens medicininés
knygelés kopijas. Kitose darbovietése gali biiti iSduodamos ir naujos Asmens medicininés knygelés.
Visais atvejais Asmens medicininés knygelés originalas turéty biiti pirmojoje darbovietéje, o kity
darbovieCiy darbdaviams teisés aktai sudaro galimybe pasirinkti jiems tinkamg darbuotojo sveikatos
bukle patvirtinan¢iy dokumenty jgijimo ir saugojimo buda.

16. Asmens medicininés knygelés lopSelyje-darzelyje yra saugomos 3 m. (nuo darbo santykiy
pabaigos) pasibaigus darbuotojo darbo santykiams (Bendryjy dokumenty saugojimo terminy rodykliy,
patvirtinty Lietuvos vyriausiojo archyvaro 2011 m. kovo 9 d. jsakymu Nr. V-100, 2.2 papunktis ,,Asmens
bylos dokumentai®).

17. Tikrinti Asmens medicininés knygelés jrasus turi teis¢ darbdavys (ar jo jgaliotas asmuo),
Valstybinés darbo inspekcijos inspektoriai, asmens sveikatos priezitiros jstaigy vadovai ar jy jgalioti
asmenys, Lietuvos Respublikos ir apskri¢iy (regiony) vyriausieji epidemiologai, kiti uzkreciamyjy ligy
kontrole administruojantys tarnautojai (pareigiinai) bei pagal kompetencija maisto ir ne maisto saugg
kontroliuojanciy institucijy pareigiinai.

III SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

18. Aprasas skelbiamas lopselio-darZelio interneto svetainéje.
19. Su Aprasu darbuotojai susipazjsta individualiai jj i$siunciant el. pastu.




Darbuotojy privalomy profilaktiniy sveikatos
tikrinimy organizavimo tvarkos apraso

priedas

DARBUOTOJU PAREIGYBIU, PROFESINES RIZIKOS VEIKSNIU IR PERIODINIU
SVEIKATOS PATIKRINIMU SARASAS

Eil. Pareigybé Profesinés rizikos veiksniai Tikrinimosi
Nr. periodiSkumas
ADMINISTRACIJA
1. | Direktorius 3.1. Vaiky mokymas, ugdymas ir aukléjimas. 1 karta
4.2.2. Stereotipiniai darbo judesiai. per metus
4.2.3. Darbo poza.
4.3.2. Darbas su videoterminalais.

2. | Direktoriaus 3.1. Vaiky mokymas, ugdymas ir aukléjimas. 1 karta

pavaduotojas ugdymui | 4.2.2. Stereotipiniai darbo judesiai. per metus
4.2.3. Darbo poza.
4.3.2. Darbas su videoterminalais.

3. | Direktoriaus 4.2.2. Stereotipiniai darbo judesiai. 1 karta
pavaduotojas tikio 4.2.3. Darbo poza. per 2 metus
reikalams 4.3.2. Darbas su videoterminalais.

4. | Vyr. buhalteris, 4.2.2. Stereotipiniai darbo judesiai. 1 karta
buhalteris 4.2.3. Darbo poza. per 2 metus

4.3.2. Darbas su videoterminalais.

5. | Sekretorius 4.2.2. Stereotipiniai darbo judesiai. 1 kartg
4.2.3. Darbo poza. per 2 metus
4.3.2. Darbas su videoterminalais.

6. | Ukvedys 4.2.2. Stereotipiniai darbo judesiai. 1 kartg
4.2.3. Darbo poza. per 2 metus
4.3.2. Darbas su videoterminalais.

PEDAGOGAI

7. | Ikimokyklinio ugdymo | 3.1. Vaiky mokymas, ugdymas ir aukléjimas. 1 kartg

mokytojas 4.1. Balso stygy jtempimas. per metus
4.3.2. Darbas su videoterminalais.

8. | PrieSmokyklinio 3.1. Vaiky mokymas, ugdymas ir aukléjimas. 1 karta

ugdymo mokytojas 4.1. Balso stygy jtempimas. per metus
4.3.2. Darbas su videoterminalais.

9. | Logopedas, 3.1. Vaiky mokymas, ugdymas ir aukléjimas. 1 kartg

spec. pedagogas 4.1. Balso stygy jtempimas. per metus
4.3.2. Darbas su videoterminalais.
10. | Meninio ugdymo 3.1. Vaiky mokymas, ugdymas ir aukléjimas. 1 kartg
mokytojas 4.1. Balso stygy jtempimas. per metus
4.3.2. Darbas su videoterminalais.
KITI DARBUOTOJAI
11. | Darbininkas 4.2.1. Kroviniy tvarkymas rankomis. 1 kartg
4.2.3. Darbo poza. per 2 metus




12. | Elektrikas 1. Darbai elektros jrenginiuose. 1 karta
4.2.1. Kroviniy tvarkymas rankomis. per 2 metus
4.2.2. Stereotipiniai darbo judesiai.
4.2.3. Darbo poza.
13. | Ikimokyklinio ugdymo | 3.1. Vaiky mokymas, ugdymas ir aukléjimas. 1 karta
mokytojo padéjéjas 1.69. Kitos pavojingos cheminés medziagos. per metus
4.2.2. Stereotipiniai darbo judesiai.
4.2.3. Darbo poza.
14. | Kiemsargis 3.7.3. Oro temperatiira dirbant lauko salygomis. 1 karta
4.2.1. Kroviniy tvarkymas rankomis. per 2 metus
4.2.3. Darbo poza.
15. | Mokinio pad¢jéjas 3.1. Vaiky mokymas, ugdymas ir aukléjimas. 1 karta
per metus
16. | Mokytojo pad¢jéjas 3.1. Vaiky mokymas, ugdymas ir aukléjimas. 1 kartg
(lydintysis) per metus
17. | Skalbéjas 1.58. Sintetinés skalbimo priemonés. 1 kartg
1.69. Kitos pavojingos cheminés medziagos. per 2 metus
4.2.1 Kroviniy tvarkymas rankomis.
4.2.2. Stereotipiniai darbo judesiai.
4.2.3. Darbo poza.
18. | Vaiky maitinimo 1.2. Maisto produkty saugojimas (sandéliavimas). 1 kartg
organizatorius 3.1. Vaiky mokymas, ugdymas ir aukléjimas. per metus
4.2.2. Stereotipiniai darbo judesiai.
4.2.3. Darbo poza.
4.3.2. Darbas su videoterminalais.
19. | Valytojas 1.69. Kitos pavojingos cheminés medziagos. 1 kartg
4.2.1 Kroviniy tvarkymas rankomis. per 2 metus
4.2.2. Stereotipiniai darbo judesiai.
4.2.3. Darbo poza.
20. | Vir¢jas 1.1. Maisto produkty ir patiekaly gamyba. 1 karta
1.69. Kitos pavojingos cheminés medziagos. per metus

4.2.1. Kroviniy tvarkymas rankomis.
4.2.2. Stereotipiniai darbo judesiai.
4.2.3. Darbo poza.




