PATVIRTINTA

Krekenavos lopselio-darzelio ,,Siguté*
direktoriaus 2026 m. vasario 2 d.
isakymu Nr. V-26

Panevézio r. Krekenavos lopSelis-darzelis ,,Siguté

15 DIENU VALGIARASTIS

4—7 m. amziaus vaikams

Istaigos darbo laikas
Nuo 7.00 iki 17.30 val.



1 savaité
Pirmadienis

Pusry¢iai 8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Virti lesiai su sviestu
(tausojantis) Nr.106 120 11,31 4,59 24,77 185,62
Sumustinis su fermentiniu
striu Nr.44 35 5,67 7,59 10,31 126,00
Ramunéliy arbata Nr.67 200 - - 3,00 10,00
Sezoniniai vaisiai 100 0,76 0,30 13,94 56,00
IS viso: 17,74 12,48 52,02 377,62
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Svieziy koptisty sriuba
(tausojantis) (augalinis) Nr.59 150 1,30 1,50 8,50 53,00
Ekol. kvietiné duona Nr.16 40 2,96 0,64 17,04 93,20
Kiaulienos guliasas
(tausojantis) Nr.98 85 18,88 10,72 6,84 208,05
Traskios bulvytés
(tausojantis) Nr.8 80 2,30 5,99 20,77 146,14
Svieziy ridikéliy ir agurky
salotos su nattiraliu jogurtu
3.8% Nr.69 50 0,45 0,13 1,23 8,28
Sviezi pomidorai Nr.82 25 0,25 0,05 1,02 5,85
Vanduo su braskémis 200/10 0,07 0,04 0,54 2,80
IS viso: 28,51 19,07 55,94 517,32
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Orkaitéje kepti varskeés
Svilpikai (tausojantis) Nr.40 150 27,01 18,01 20,63 317,52
Grietininis vanilés padazas | Nr.78 30 0,92 5,87 4,06 69,77
Kakava su pienu Nr.49 200 2,80 2,27 8,40 65,33
IS viso: 30,74 26,16 33,09 452,62
IS viso (dienos davinio): 76,99 57,71 141,05 1347,56




Isavaité
Antradienis
Pusryciai 8.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Keturiy rusiy kruopy kosé
su sviestu 82% ir
saulégrazomis (tausojantis) Nr.28 | 200/5/3 12,08 8,22 43,91 296,46
Citrininé arbata Nr.55 200 - - 3,00 10,00
Ekologiskas sausainukas Nr.41 15 0,90 1,30 15,08 66,40
IS viso: 12,98 9,52 61,99 372,86
Pietiis 12.00val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Pieniska makarony sriuba
(tausojantis) Nr.35 150 6,70 7,28 25,71 145,16
Juros lydekos zuvies
kepinukai su kukurtizy
dribsniais (tausojantis) Nr.80 | 80 13,97 12,46 8,94 238,11
Grietinés padaZzas su
pomidory tyre Nr.111 |20 0,49 4,74 3,46 40,38
Virtos bulvés (tausojantis) Nr.27 80 2,10 0,05 16,80 85,05
Burokéliy salotos su kons.
zirneliais ir alyvuogiy
a}liejumi Nr.99 |50 9,10 3,50 5,45 89,70
Svieziy darzoviy rinkinukas
(agurkas ir pomidoras) Nr.88 | 25/25 0,70 0,10 3,20 12,00
Vanduo su citrina 200/10 0,05 0,03 0,64 2,17
Sezoniniai vaisiai 100 0,76 0,30 13,94 56,00
IS viso: 33,87 28,46 78,14 583,52
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, kcal
Blyneliai su varske 9 % Nr.46 200 9,24 14,13 45,44 238,32
Grietiné 30% Nr.20 30 0,72 4,68 2,46 89,61
Trinty uogy misinys Nr.17 20 0,18 0,12 3,80 14,08
Arbata ,,Lipton“‘(be cukraus) | Nr.10 200 - - - -
IS viso: 10,14 18,93 51,70 342,01
IS viso (dienos davinio): 55,99 56,91 191,83 1298,39




1 savaité
Treciadienis

Pusryciai 8.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
TirSta mieziniy kruopy
kosé (tausojantis) Nr.31 200 8,01 7,20 36,49 226,98
Sviestas 82% Nr.57 10 0,08 8,20 0,11 74,60
Kmyny arbata Nr.21 200 - - 3,00 10,00
Sezoniniai vaisiai 100 0,76 0,30 13,94 56,00
IS viso 8,85 15,70 53,54 367,58
Pietus 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Bars¢iy sriuba (augalinis)
(tausojantis) Nr.50 150 1,39 2,62 8,51 62,56
Ekol. kvietiné duona Nr.16 40 2,96 0,64 17,04 93,20
Virty bulviy cepelinai su
virta vi§tiena (tausojantis) | Nr.30 180 16,44 13,73 43,16 200,96
Sviesto - grietinés padazas | Nr.2 30 0,53 15,77 0,67 106,26
Svieziy darzoviy
rinkinukas (agurkas,
saldzioji raudonoji paprika) | Nr.89 50 0,53 0,18 2,23 12,58
Vanduo su kriau§émis 200/10 - - 1,00 4,00
IS viso 21,82 32,74 72,61 579,56
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Varskés apkepas
(tausojantis) Nr.19 180 18,02 18,00 35,78 308,47
Grietiné 30% Nr.20 |30 0,72 4,68 2,46 89,61
Trintos braskés Nr.22 |20 0,18 0,09 3,83 14,08
Meéty arbata (be cukraus) Nr.86 | 200 - - - -
IS viso 18,92 22,77 42,07 412,16
IS viso (dienos davinio) 49,59 71,41 168,22 1359,30




1 savaité
Ketvirtadienis
Pusryciai 8.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g verté, kcal
Pieniska ryziy kosé,
paskaninta sviestu 82%
(tausojantis) Nr.56 190/10 7,20 10,28 45,60 260,10
Vaisiné arbata Nr.18 200 - - 3,00 10,00
Ekologiski javinés
traSkuciai Nr.48 12 0,11 0,02 0,87 3,84
Sezoniniai vaisiai 100 0,76 0,30 13,94 56,00
IS viso: 8,07 10,60 63,41 330,45
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g verté, kcal
Trinta molitigy sriuba
(tausojantis) (augalinis) Nr.106 150 1,80 3,31 13,50 89,49
Ekol. kvietiné duona Nr.16 40 2,96 0,64 17,04 93,20
Kepti vistienos broileriy
blauzdukai be kaulo
(tausojantis) Nr.73 80 19,27 13,67 0,30 193,81
Grietinés padaZas Nr.111 20 0,36 3,84 1,06 40,19
Virti birtis grikiai
(tausojantis) Nr.51 60 2,65 0,65 14,52 74,50
Sviezi pomidorai Nr.82 25 0,25 0,05 1,02 5,85
Pekino kopiisto salotos su
natiiraliu jogurtu 2,5% Nr.55 35 0,46 0,20 1,72 8,88
Vanduo su kiviais 200/10 0,10 - 1,00 5,00
IS viso: 27,85 22,36 50,16 510,92
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g verté, kcal
Darzoviy troskinys su
desrelémis (tausojantis) Nr.30 150 6,25 25,00 12,46 293,11
Marinuoti agurkai Nr.23 45 1,35 - 0,54 7,56
Ekologiskas kefyras Nr.75 150 5,10 3,75 7,35 90,00
12,70 28,75 20,35 390,67
IS viso (dienos davinio): 48,62 61,71 133,92 1232,04




1 savaité
Penktadienis

Pusryciai 8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. | I8€ia | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Tirsta aviziniy kruopy kosé
(tausojantis) Nr.12 | 200 8,33 7,19 34,41 229,04
Sviesto - grietinés padaZas Nr.2 20 0,40 11,30 0,40 104,90
Ramunéliy arbata Nr.67 | 200 - - 3,00 10,00
IS viso: 9,49 24,14 37,81 343,94
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Makarony sriuba su
darzovémis (tausojantis)
(augalinis) Nr.92 | 150 1,42 2,13 10,84 76,40
Ekol. kvietiné duona Nr.16 40 2,96 0,64 17,04 93,20
,Netikras zuikis* Nr.68 | 90 13,56 21,66 10,07 176,32
Bulviy kos$é (tausojantis) Nr.8 80 2,09 2,95 13,86 90,35
Rauginty kopiisty salotos Nr.53 |45 0,46 2,03 1,20 39,57
Sviezias agurkas Nr.80 |25 0,20 0,05 0,58 3,55
Vanduo su obuoliais 200/10 - - 1,00 4,00
Sezoniniai vaisiai 100 0,76 0,30 13,94 56,00
IS viso: 21,25 29,76 68,53 534,25
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | I8¢iga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Kepti varskeéciai
(tausojantis) Nr.70 | 150 23,67 11,08 35,45 251,90
Grietiné 30% Nr.20 | 30 0,72 9,00 0,81 88,00
Trintos Silauoges Nr.26 | 20 0,18 0,09 3,83 14,08
Arbata ,,Dilmah*
(be cukraus) Nr.11 | 200 - - - -
Kvieciy trapudiai Nr.16 | 10 1,16 0,30 6,42 35,10
IS viso: 25,73 21,27 46,51 389,08
IS viso (dienos davinio): 55,71 75,17 152,85 1267,27




2 savaité
Pirmadienis

Pusryc¢iai 8.30val.

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. | I3€iga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Virti makaronai su sviestu
82% (tausojantis) Nr.56 | 150 5,67 9,46 29,88 262,40
Grietinés padazas su
pomidory tyre Nr.111 | 20 0,49 4,74 3,46 40,38
Arbata ,,Lipton“ (be cukraus) | Nr.10 | 200 - - - -
Sezoniniai vaisiai 100 0,76 0,30 13,94 56,00
IS viso: 6,92 14,50 47,28 358,78
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verteé, kcal
Trinta Ziediniy kopiisty
sriuba (tausojantis)
(augalinis) Nr.68 150 1,58 3,14 14,61 59,55
Ekol. kvietiné duona Nr.16 40 2,96 0,64 17,04 93,20
Orkaitéje kepti vistienos
kukuliai (tausojantis) Nr.75 110 15,22 1,68 2,10 104,55
Grietinés padazas Nr.12 20 0,35 3,84 1,06 40,19
yirtos bulvés (tausojantis) Nr.27 80 2,10 0,05 16,80 85,05
Svieziy darzoviy rinkinukas
(saldzioji raudonoji paprika,
pomidoras) Nr.108 | 25/25 0,53 0,18 2,23 13,70
Vanduo su obuoliais 200/10 0,10 - 1,00 4,00
IS viso: 23,09 9,61 55,86 430,21
Vakariené 15.30val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | 13¢iga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Pieniska virta desrelé
,,Mokinuky“ Nr.83 | 70 7,80 10,80 3,80 180,80
Burokéliy salotos su
konservuotais agurkais Nr.99 | 35 1,42 3,30 2,60 47,50
Kvietinis batonas Nr.41 | 20 1,70 0,96 10,60 60,60
Ekologiski javinés traskuciai | Nr.48 | 12 0,11 0,02 0,87 3,84
Ramunéliy arbata Nr.67 | 200 - - 3,00 10,00
IS viso: 8,25 12,88 27,69 303,12
IS viso (dienos davinio): 38,26 36,99 130,83 1150,22




2 savaité
Antradienis

Pusryciai 8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. | I3¢ia | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Grikiy kosé su
prieskoninémis darzovémis
(tausojantis) (augalinis) Nr.1 200 5,31 5,54 32,59 182,37
Surio lazdelé ,,Pik nik*“40% | Nr.85 | 20 5,34 4,16 0,07 59,00
Arbata ,,Dilmah Nr.11 200 - - 3,00 10,00
Sezoniniai vaisiai 100 0,76 0,30 13,94 56,00
IS viso 11,41 10,00 49,60 307,37
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Pieniska perliniy kruopy
sriuba (tausojantis) Nr.4 150 4,10 4,73 8,43 92,54
Maltos kiaulienos mésos ir
ryziy kukuliai (tausojantis) | Nr.5 95 10,35 9,29 17,79 206,70
Grietinés padazas su
pomidory tyre Nr.111 | 20 0,49 4,74 3,46 40,38
Rauginty kopiisty salotos Nr.53 | 45 0,46 2,03 1,20 34,43
Svieziy darzoviy
rinkinukas (pomidoras ir
agurkas) Nr.88 | 50 0,70 0,10 3,20 12,00
Traskios bulvytés
(tausojantis) Nr.8 80 2,30 5,99 20,77 146,14
Vanduo su citrina 200/10 0,05 0,03 0,64 2,17
IS viso 18,40 26,91 55,49 534,36
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | I8¢iga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Kepti lietiniai blynai su
varske (tausojantis) Nr.109 | 100/34 18,83 10,44 48,18 316,09
Grietiné 30% Nr.20 25 0,62 7,20 0,65 68,40
Trintos mélynés Nr.89 20 0,18 0,12 3,80 14,08
Méty arbata (be cukraus) Nr.86 | 200 - - - -
IS viso | 19,63 17,76 52,63 398,57
IS viso (dienos davinio) | 49,44 54,67 157,72 1240,30




2 savaité
Treciadienis

Pusryciai 8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. | I3¢iga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Omletas su sviestu 82%
(vtausojantis) Nr.90 | 90/5 7,40 12,57 13,76 196,55
Svieziy darzoviy rinkinukas
(pomidoras, agurkas) Nr.88 | 25/25 0,70 0,10 3,20 12,00
Kvietinis batonas Nr.41 | 20 1,70 0,96 10,60 60,60
Citrininé arbata
(be cukraus) Nr.55 | 200 - - - -
Sezoniniai vaisiai 100 0,76 0,30 13,94 56,00
IS viso: 10,56 13,93 41,50 325,15
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
V Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Zirniy-perliniy kruopy
sriuba (tausojantis)
(augalinis) Nr.92 150 3,78 3,25 14,18 95,27
Ekol. kvietiné duona Nr.16 40 2,96 0,64 17,04 93,20
Grietinéléje troskinta
kalakutienos filé su
morkomis (tausojantis) Nr.60 120 21,04 11,65 4,82 198,44
yirti ryziai (tausojantis) Nr.39 60 2,30 0,10 19,65 89,00
Svieziy kopisty salotos su
alyvuogiy aliejumi. Nr.79 35 0,50 4,12 2,89 46,71
Sviezias agurkas Nr.80 25 0,24 0,05 0,58 3,55
Vanduo su vySniomis 200/10 0,09 0,04 0,94 9,60
IS viso: 30,91 19,85 60,10 535,77
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | 13¢iga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Virti var§kéciai (tausojantis) | Nr.10 160 20,20 8,00 41,40 268,90
Sviesto — grietinés padazas Nr.2 20 0,40 7,30 0,40 68,90
Kakava su pienu Nr.49 200 2,80 2,27 8,40 65,33
IS viso: 23,40 17,57 50,20 403,13
IS viso (dienos davinio): 64,87 51,35 155,21 1264,05




2 savaité
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 8.30 val.

10

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Perliniy kruopy rizotas
(tausojantis) Nr.73 200 10,19 10,39 34,35 252,83
Sumustinis su lietuvisku
var§kés siiriu Nr.91 42 5,84 9,01 10,64 142,21
Kmyny arbata (be cukraus) | Nr.21 200 - - - -
IS viso: 16,03 19,40 44,99 395,04
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g verté, kcal
Ukrainietiski barsciai
(augalinis) (tausojantis) Nr.50 150 5,88 0,37 17,59 98,01
Ekol. kvietiné duona Nr.16 40 2,96 0,64 17,04 93,20
Troskinta jautiena su
grietinés 30% padazu
(tausojantis) Nr.69 130 20,51 12,10 2,20 230,10
Bulviy kosé (tausojantis) Nr.8 80 2,09 2,95 13,86 90,35
Morky - obuoliy salotos su
nattraliu jogurtu ir
saulégrazomis Nr.7 40 0,52 3,00 3,00 4291
Plésytos Iceberg salotos Nr.94 20 0,23 0,04 0,75 4,11
Vanduo su gervuogémis 200/10 0,15 0,09 1,83 8,73
Sezoniniai vaisiai 100 0,76 0,30 13,94 56,00
IS viso: 29,52 21,42 70,02 623,41
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g verté, kcal
Varskés ir ryziy apkepas
(tausojantis) Nr.105 200 19,66 14,99 23,72 288,35
Grietiné 30% Nr.20 30 0,78 9,00 0,81 86,40
Trintos braskés Nr.22 20 0,18 0,09 3,83 14,08
Ramunéliy arbata
(be cukraus) Nr.67 200 - - 3.00 10,00
IS viso: 20,62 24,08 28,36 388,83
IS viso (dienos davinio): 66,17 64,90 143,37 1407,28




2 savaité
Penktadienis

11

Pusryciai 8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. | 13¢iga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Virti makaronai ,,Spageti‘
su pomidory padazu
(tausojantis) Nr.85 | 150/3 9,83 6,17 63,02 318,58
Sviezi agurkai Nr.80 25 0,20 0,05 0,58 3,55
Meéty arbata (be cukraus) Nr.86 200 - - - -
Sezoniniai vaisiai 100 0,76 0,30 13,94 56,00
IS viso: 10,79 6,52 77,54 378,13
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | I8¢iga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Agurking sriuba su
perlinémis kruopomis
(tausojantis) (augalinis) Nr.15 | 150 2,09 3,36 9,23 53,72
Ekol. kvietiné duona Nr.16 | 40 2,96 0,64 17,04 93,20
Jury lydekos zuvies
kepinukai (tausojantis) Nr.87 | 80 13,97 12,46 8,94 238,11
Pieno padazas Nr.2 20 0,86 1,84 2,58 30,20
I}urokéliq salotos Nr.99 43 1,10 3,50 4,45 53,70
Svieziy darzoviy
rinkinukas (agurkas,
pomidoras) Nr.88 | 25/25 0,70 0,10 3,20 12,00
Virtos bulvés (tausojantis) Nr.27 80 2,10 1,03 16,80 85,05
Vanduo su braskémis 200/10 0,07 0,04 0,54 2,80
IS viso: 23,85 22,97 62,78 568,78
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | I3eiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Vistienos filé blyneliai Nr.73 120 18,92 10,46 10,08 243,57
Pekino koptsto salotos su
natiiraliu jogurtu 2,5% Nr.55 35 0,46 0,20 1,72 8,88
Grikiy trapuciai Nr.12 10 1,16 0,30 6,42 35,10
Arbata ,,Dilmah*
(be cukraus|) Nr.11 200 - - - -
IS viso: 20,54 10,96 18,22 287,55
IS viso (dienos davinio): 55,18 40,45 158,54 1234,46




3 savaité
Pirmadienis

12

Pusryciai 8.30 val.

o Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Rp. ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g kcal
Makarony ir desreliy
troskinys (tausojantis) Nr.12 155/25 7,12 11,28 29,14 253,23
Marinuoti agurkai Nr.23 45 1,35 - 0,54 7,56
Kakava su pienu Nr.49 200 2,80 2,27 8,40 65,33
Sezoniniai vaisiai 100 0,76 0,30 13,94 56,00
IS viso 12,03 13,85 52,02 382,12
Pietiis 12.00 val.
. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g kcal
Trinta darzoviy sriuba
(tausojantis) (augalinis) Nr.68 150 2,22 1,64 11,03 67,80
Ekol. kvietiné duona Nr.16 40 2,96 0,64 17,04 93,20
Orkaiteje keptas vistienos
maltinukas (tausojantis) Nr.77 100 22,64 5,85 5,51 156,20
Virtos perlinés kruopos su
darzovémis (tausojantis) Nr.51 60 2,18 2,58 16,72 74,48
Sv. kopiisty salotos su
kukurtzais, agurkais ir
alyvuogiy aliejumi Nr.72 |45 0,64 4,12 4,19 44,04
Sviezias pomidoras Nr.82 25 0,25 0,05 1,02 5,85
Vanduo su kivi vaisiais 200/10 0,10 - 1,00 5,00
IS viso 30,99 14,88 56,51 466,57
Vakariené 15.30 val.
o Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Rp. ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g kcal
Kroketai Nr.38 200 5,73 11,84 54,27 340,62
Sviesto-grietinés padazas Nr.2 20 0,40 11,30 0,40 104,90
Citrininé arbata
(be cukraus) Nr.55 200 - - - -
IS viso 6,13 23,14 54,67 445,52
IS viso (dienos davinio) 49,15 51,87 163,20 1294,21




13

3 savaité
Antradienis
Pusry¢€iai 8.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | I3€iga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Omletas su fermentiniu
,,aermanto® 45% siiriu Nr.90 100 15,64 20,38 9,65 191,00
Kvietinis batonas Nr.41 20 1,70 0,96 10,60 60,60
Svieziy darzoviy
rinkinukas (pomidoras,
agurkas) Nr.88 50 0,70 0,10 3,20 12,00
Ramunéliy arbata Nr.67 200 - - 3,00 10,00
Sezoniniai vaisiai 100 0,76 0,30 13,94 56,00
IS viso: 18,18 21,74 40,39 329,60
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | I8€iga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Pieniska ryziy sriuba
(tausojantis) Nr.79 | 150 4,12 4,48 21,24 141,76
Maltas kiaulienos maltinis
su avizy sélenomis
(tausojantis) Nr.51 90 17,00 6,30 16,30 190,00
Grietinés padazas Nr.12 15 0,29 2,88 0,90 30,17
Traskios bulvytés
(tausojantis) Nr.8 80 2,30 5,99 20,77 146,14
Sviezias agurkas Nr.80 25 0,20 0,05 0,58 3,55
Morky, kopitisty, papriky
salotos su alyvuogiy
aliejumi Nr.28 40 2,06 3,10 3,48 38,18
Vanduo su kriau$émis 200/10 0,05 0,03 0,64 2,17
IS viso: 26,02 22,83 45,91 551,97
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | 13¢iga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Sklindziai su obuoliais
(tausojantis) Nr.46 150 9,14 13,91 32,53 233,44
Grietiné 30% Nr.20 25 0,62 7,20 0,65 68,40
Trintos gervuogés Nr.36 15 0,15 0,09 3,83 12,60
Kmyny arbata (be cukraus) | Nr.21 200 - - - -
IS viso: 9,91 21,20 37,01 314,44
IS viso (dienos davinio): 54,11 65,77 123,31 1196,01




3 savaité
Treciadienis

14

Pusryciai 8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. | I3¢ia | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Pieniska kvietiniy kruopy
kos$é (tausojantis) Nr.107 | 200 8,63 6,89 37,24 255,00
Sumustinis su lietuvisku
varskés sitiriu Nr.91 42 9,99 12,06 10,64 174,46
Arbata ,,Lipton*
(be cukraus) Nr.10 | 200 - - - -
Sezoniniai vaisiai 100 0,76 0,30 13,94 56,00
IS viso: 18,62 18,95 50,88 439,46
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Pupeliy sriuba
(tausojantis)(augalinis) Nr.43 150 2,30 2,30 17,40 99,00
Ekol. kvietiné duona Nr.16 40 2,96 0,64 17,04 93,20
Ryziy, vistienos ir darzoviy
troSkinys (tausojantis) Nr.45 220 30,90 12,30 43,60 359,00
Marinuoti agurkai Nr.23 45 1,35 - 0,54 7,56
Svieziy darzoviy
rinkinukas (pomidoras ir
saldZioji raudonoji paprika) | Nr.108 | 25/25 0,53 0,18 2,23 13,70
Vanduo su obuoliais 200/10 - - 1,00 4,00
IS viso: 38,04 15,42 81,81 576,46
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | I8¢iga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Orkaitéje kepti bulviy ir
varskés paplotéliai
(tausojantis) Nr.95 150 14,26 6,72 36,62 265,08
Grietinés 30% Nr.20 30 0,74 4,68 2,94 79,66
Vaisiné arbata Nr.18 200 - - 3,00 10,00
Grikiy traputis Nr.12 10 1,16 0,30 6,42 35,10
IS viso 16,16 11,70 48,98 389,84
IS viso (dienos davinio) 72,82 46,07 181,67 1405,76




3 savaité
Ketvirtadienis

15

Pusry¢iai 8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
V Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Sesiy rusiy kruopy kosé su
sviestu 82% ir
saulégraZomis (tausojanti) Nr.28 | 200/3/5 12,08 8,22 43,91 296,46
Meéty arbata Nr.86 200 - - 3,00 10,00
Sezoniniai vaisiai 100 0,76 0,30 13,94 56,00
IS viso 12,84 8,52 60,85 362,46
Pietiis 12.00val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Riigstiniy sriuba su
bulvémis (tausojantis) Nr.91 150 2,28 3,34 13,08 72,03
Ekol. kvietiné duona Nr.16 40 2,96 0,64 17,04 93,20
Troskinta jautiena su
darzovémis (tausojantis) Nr.17 110 14,88 12,65 3,45 210,60
Ridikéliy ir agurky salotos
su nattraliu jogurtu 3,8% Nr.69 50 0,45 0,13 1,23 8,28
Sviezias pomidoras Nr.82 |25 0,25 0,05 1,02 5,85
Bulviy kos§é (tausojantis) Nr.8 80 2,09 2,95 13,86 90,35
Vanduo su braskémis 200/10 0,07 0,04 0,54 2,80
IS viso 22,98 19,80 50,22 483,11
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Varskés spygliukai
(tausojantis) Nr.78 150 18,02 10,04 31,60 220,24
Sviesto — grietinés padazas | Nr.2 20 0,36 11,30 0,44 97,52
Arbata ,,Dilmah“
(be cukraus) Nr.11 200 - - - -
Ekologiskas sausainukas Nr.41 15 0,90 1,30 15,08 66,40
IS viso 19,28 22,64 47,12 384,16
IS viso (dienos davinio) 55,10 50,96 158,19 1229,73




3 savaité
Penktadienis

16

Pusryciai 8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Many kosé su sviestu 82%,
cinamonu (tausojantis) Nr.48 200/5 7,65 11,041 27,47 247,32
Trintos braskés Nr.22 15 0,15 0,09 3,83 12,60
Vaisiné arbata Nr.18 200 - - 3,00 10,00
Sezoniniai vaisiai 100 0,76 0,30 13,94 56,00
IS viso: 8,56 11,80 44,71 325,92
Pietus 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
V Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Zirniy sriuba (tausojantis)
(augalinis) Nr.72 150 4,86 1,78 16,04 78,62
Ekol. kvietiné duona Nr.16 40 2,96 0,64 17,04 93,20
Orkaiteje keptas zuvies
maltinis (tausojantis) Nr.36 95 17,80 13,30 6,80 218,00
Grietinés padazas su
pomidory tyre Nr.111 20 0,49 4,74 3,46 40,38
Burokeéliy-pupeliy salotos
su alyvuogiy aliejumi Nr.107 50 3,20 6,00 10,05 82,65
Saldzioji paprika Nr.97 25 0,33 0,13 1,65 9,03
Virtos bulvés (tausojantis) | Nr.27 80 2,10 1,03 16,80 85,05
Vanduo su citrina 200/10 0,05 0,03 0,64 2,17
IS viso: 21,79 28,67 72,48 609,10
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Bananiniai-obuoliniai
blyneliai (tausojantis) Nr.64 150 8,32 14,62 45,29 327,96
Grietiné 30% Nr.20 25 0,62 7,20 0,65 68,40
Trinty uogy misinys Nr.17 20 0,18 0,12 3,80 14,08
Arbata ,,Lipton*
(be cukraus) Nr.10 200 - - - -
IS viso: 9,12 21,94 49,74 410,44
IS viso (dienos davinio): 39,47 62,41 166,93 1345,46




